Activités Créatives
Vannerie
Sculpture

Jeux de sociétés
Sport

Cuisine...

ST ——————

Partenaires

du GEM La Vie XL
ARS
Villes du département des Landes et
agglomération
Conseil Départemental
Maison Landaise des Personnes
handicapées
SAMSAH TC 40
Associations culturelles
Associations sportives
Médiatheque départementale
Comité Handisport
Comité Départemental Sport Adapté
AFTC

Des sorties

Visites Culturelles
Rencontres Sportives
Spectacles, Théatre,
Cinéma

Inter Gem

Séjours...
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LE GROUPE D’ENTRAIDE

MUTUELLETC
GEM LA VIE XL
996 Avenue de Nonéres
Apt 33
40000 MONT DE MARSAN
TEL : 05-58-46-41-76
06-40-6043-17
gemlaviexl@orange.fr
facebook : gem la vie xI

Le Groupe d’Entraide Mutuelle
propose a ses adhérents
traumatisés craniens et cérébro-
leésés, de participer a des
activités
diverses et de vivre des
moments

d'échanges et de convivialité.
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UN GEM POURQUOI 7

Le GEM LA VIE XL
est un espace d'accueil, d'échanges,
de rencontres et de convivialité.
Ouvert pour des personnes
adultes handicapeées,
traumatisés craniens
ou cerebrolésées

L'objectif pnincipal du GEM est de
rompre lisolement des personnes
concemees

Elles vont pouvoir prendre confiance
en elles, bénéficier d'un soutien
moral et acquénr une autonomie

sociale...

L'accueil des personnes se faitde
facon progressive. Toute personne
desireuse d'adhérer au GEM peut se
presenter dans les locaux Elle est
accueillie au sein du groupe par un
animateur professionnel qui
lnformera sur le but et le
fonctionnement de la structure ainsi
qgue sur les ateliers et les projets
existants

Parce que....

Apres la phase de réeducation

et de readaptation avec un éventuel
accompagnement par le SAMSAH

(Service dAide Médico- Sociale
pour Adultes Handicapés)
Le besoin de sortir du SOIN est prégnant

Le G.E.M estune réponse

a ce besoin d’épanouissement

Pour ....

@ Discuter autour d'une boisson, une
patisserie et autres bonnes choses ..

@ Jouer aux cartes, jeux de sociétés
@ Construire ensemble des projets ...

@ Initier des ateliers, des loisirs, des actions
citoyennes.

...Car c’est un espace ouvert et convivial
Ou chacun

Apporte ce qu’il est...... !

] PLAN D’ACCES

Auberge Landaise |

—— |
Jean RAMEAU | “

OUVERTURE

LUNDI 10H -17 H
MARDI 10H - 17H
MERCREDI10H - 17H
JEUDI 9H-17H
VENDREDI 9H-16H
Soirees et week-end
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