
 
L’ESCALE ÉCO 

14 avenue du Maréchal Leclerc 
40140 Soustons 
05 58 70 06 96 

 

Renseignements 

 Jeudi 7 Novembre 

 Mardi 5 Novembre  

Vendredi 8 Novembre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Focus compétences de 9h00 à 12h00 
Animé par Pôle Emploi 
Permettre aux demandeurs d’emploi de mieux connaitre leurs compétences pour les valoriser auprès des 
employeurs. 

Sur inscription : 05 58 70 06 963 
 

 
 
 
 

VAE (Validation des Acquis de l’Expérience) de 9h00 à 11h30 
Animé par CIBC  
Permettre à toute personnes engagée dans la vie active, l’obtention de diplômes, CQP ou titres professionnels. 
Sur inscription : 05 58 91 20 70 ou par mail : leslie.moles@cibcsudaquitaine.net 
 

 
 
 
Des idées, des métiers de 9H00 à 11h30 
Animé par le réseau L’EMA 
Découvrir les métiers qui correspondent à vos centres d’intérêts. 
Sur inscription : 05 58 70 06 96 
 
 

NOVEMBRE 2019 
 

 
Vous recherchez un emploi ? 

 

Un conseiller de Pôle emploi vous reçoit sans rendez-vous et vous met en relation  
avec les entreprises du territoire qui recrutent. 

Cette permanence est ouverte à tous ! (Etudiants, Salariés, Demandeur d’emploi,….) 
 

Jeudis 17 et 21 novembre entre 9h et 12h15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
L’ESCALE ÉCO 

14 avenue du Maréchal Leclerc 
40140 Soustons 
05 58 70 06 96 

 

Renseignements 

Lundi 18 Novembre 
 

 Mardi 12 Novembre  

 Vendredi 15 Novembre 

Vendredi 8 Novembre 

 
 
 
 
 
Tester, valider et créer son entreprise en couveuse de 9h00 à 12h00 
Animé par Envoléa, couveuse d’entreprises  
Présentation du fonctionnement de la couveuse d’entreprises auprès de porteurs de projets 

Sur inscription : 05 24 26 30 28 
 
 

 
 
   

Carte de visite de 9h00 à 12h00 
Animé par Pôle Emploi et l’Escale Eco 
Se rendre visible des employeurs pour améliorer ses chances de retour à l’emploi. Vous êtes accompagné(e) et conseillé 
(e) dans la création de vos cartes de visite sur votre espace PE.fr. 
Sur inscription : 05 58 70 06 96  
 
 

Les services de pôle emploi de 14h00 à 17h00  
Animé par Pôle emploi 
Présenter l’offre de service de Pôle emploi aux demandeurs d’emploi : l’allocation, l’accompagnement, les échanges 
dématérialisés avec pôle emploi 
Sur inscription : 05 58 70 06 96 
 
 
 

 
 
Mes compétences, des métiers  de 9h00 à 11h30 
Animé par le réseau L’EMA 
Définir vos compétences et découvrir de nouveaux métiers. 
Sur inscription : 05 58 70 06 96 
 

 
 
 

Focus créateurs de 9h00 à 12h00  
Animé par Pôle emploi 
Éclairer les demandeurs d’emploi sur les aides financières Pôle Emploi associées à une création ou reprise d’entreprise. 
Présentation générale suivie d’une réception personnalisée. 
Sur inscription : 05 58 70 06 96 
 
 
 
 
 



 
L’ESCALE ÉCO 

14 avenue du Maréchal Leclerc 
40140 Soustons 
05 58 70 06 96 

 

Renseignements 

 Lundi  25 Novembre 

 Vendredi 29 Novembre 

 Jeudi 21 Novembre 

 
 

 
 
 

 
Valoriser son expression personnelle à l’oral de 13h00 à 17h00 
Animé par le cabinet Lestim. 
S’exercer à l’entretien d’embauche, apprendre à gérer le stress, à s’exprimer avec aisance et confiance. 
Sur inscription : 05 58 70 06 96  
 
 
 

 
 

 

Des idées, des métiers de 14h00 à 16h30 
 

Animé par le réseau L’EMA 
Découvrir les métiers qui correspondent à vos centres d’intérêts. 
Sur inscription : 05 58 70 06 96 
 
 
 
 
 

 
Créer sa page professionnelle Facebook de 09h30 à 12h00 
Animé par l’Escale Éco 
Valoriser son entreprise et renforcer son attractivité commerciale sur le web. Développer votre communauté et 
communiquer sur votre activité, produits et services. Echanger avec vos clients et prospects.  

Sur inscription : 05 58 70 06 96 

 
 
 
 
 

 

Nos partenaires vous accueillent sur rendez-vous à l’Escale Éco 
 
 

 Cap emploi : 05 58 56 18 58 

 Mission locale : 05 58 90 93 93 

 Solutions mobilité : 05 59 64 44 54 

 DEFIS Services : 05 58 41 26 17 

 BGE Landes / Tec Ge Coop : 05 58 55 72 01 

 Chambre des Métiers et de l’Artisanat : 05 58 05 81 81 

 Chambre de Commerce et d’Industrie : 05 58 90 95 05 

 France Active Aquitaine : 05 59 58 71 44 

 ADIE : 09 69 32 81 10 

 CAE Interstices Sud Aquitaine : 05 59 74 84 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


