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' Mardi 1 er Octobre

Focus compétences de 9h00 a 12h00

Animé par P6le Emploi

Permettre aux demandeurs d’emploi de mieux connaitre leurs compétences pour les valoriser auprés des
employeurs.

Sur inscription : 05 58 70 06 96

VAE (Validation des Acquis de I’Expérience) de 14h00 a 16h30.

Animé par le CIBC

Permettre a toute personne engagée dans la vie active, |'obtention de diplomes, CQP ou titres professionnels.
Sur inscription : 05 58 91 20 70 ou par mail : leslie.moles@cibcsudaquitaine.net

' Vendredi 4 Octobre

Mes compétences, des métiers de 9h00 & 11h30
Animé par ’lEMA

Définir vos compétences et découvrir de nouveaux métiers.

Sur inscription : 05 58 70 06 96

' Lundi 7 Octobre

Le cheque Emploi Service Universel (CESU) de 14h00 a 16h30

Animé par le réseau Particulier Emploi.
Un salarié a domicile, comment ¢a marche : les métiers, la relation d’emploi, la rémunération, la formation, la
protection sociale... (a I'intention des particuliers employeurs)

Travailler au domicile des particuliers en CESU de 14H00 a 16H30

Animé par le réseau Particulier emploi

Comment ¢a marche : les métiers, la relation d’emploi, la rémunération, la formation, la protection sociale...
(a I'intention des salariés a domicile)

Sur inscription : 05 32 09 15 16
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’ Mardi 8 Octobre

Carte de visite de 9h00 a 12h00

Animé par P6le Emploi et I’Escale Eco

Se rendre visible des employeurs pour améliorer ses chances de retour a I'emploi. Vous étes accompagné(e) et conseillé
(e) dans la création de vos cartes de visite sur votre espace PE.fr.

Sur inscription : 05 58 70 06 96

' Jeudi 10, vendredi 11, Mardi 15 octobre

Femmes en projets de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

Animé par le CIDFF

Trois journées pour expérimenter ensemble, échanger, construire son projet pour soi et avec les autres.
Selon la méthode ADVP (Activation du développement vocationnel et personnel)

Sur inscription : 05 58 70 06 96

’ Vendredi 11 octobre

Des idées, des métiers de 09h00 a 11h30
Animé par 'EMA

Découvrir les métiers qui correspondent a vos centres d’intérét.
Sur inscription : 05 58 70 06 96

‘ Lundi 14 octobre

Les services de pole emploi de 14h00 a 17h00

Animé par Pole emploi

Présenter I'offre de service de Pdle emploi aux demandeurs d’emploi : 'allocation, I'accompagnement, les échanges
dématérialisés avec pole emploi

Sur inscription : 05 58 70 06 96

‘ Vendredi 18 Octobre

Création de site internet gratuit de 9h30 a 12h30

Animé par I'Escale Eco

Créez rapidement et facilement votre site web, vitrine ou e-boutique, moderne et sans programmation, avec le systéeme
Jimdo.

Sur inscription : 05 58 70 06 96
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‘ Lundi 21 Octobre

Des idées, des métiers de 14h00 a 16h30
Animé par 'EMA

Découvrir les métiers qui correspondent a vos centres d’intérét.
Sur inscription : 05 58 70 06 96

. Mardi 22 Octobre

Focus créateurs de 9h00 a 12h00

Animé par P6le emploi

Eclairer les demandeurs d’emploi sur les aides financieres Pdle Emploi associées a une création ou reprise d’entreprise.
Présentation générale suivie d’une réception personnalisée.

Sur inscription : 05 58 70 06 96

‘ Vendredi 25 Octobre

Atelier Google My Business de 9h30 a 12h30

Animé par I'Escale Eco

Renforcer sa visibilité commerciale sur le web et diriger les recherches des internautes sur son entreprise. Favoriser le
référencement de votre site web. Accentuer les résultats de recherche sur votre entreprise sur le moteur de recherche
le plus utilisé.

Sur inscription : 05 58 70 06 96

‘ Lundi 28 Octobre

Mes compétences, des métiers de 14h00 a 16h30
Animé par 'EMA

Définir vos compétences et découvrir de nouveaux métiers.

Sur inscription : 05 58 70 06 96

' Jeudi 31 Octobre

Valoriser son expression personnelle a I’oral de 13h00 a 17h00

Animé par le cabinet Letsim.

S’exercer a I'entretien d’embauche, apprendre a gérer le stress, a s’exprimer avec aisance et confiance.
Sur inscription : 05 58 70 06 96
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