
Reprendre une activité physique après une longue période d'inactivité, une maladie chronique ou une
affection de longue durée, ça se prépare. La Maison Sport Santé Hope Team East vous accompagne
à chaque étape, de la prescription médicale au suivi sur 12 mois.
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Nos 3 missions

Le parcours, étape par étape

Pourquoi bouger change tout
 

Informer
 

Accompagner
Évaluer, orienteret suivrechacun
vers une pratique adaptée à sa

situation — le cœur de ce document.

 
Former

Outiller les professionnels de santé,
du sport, de l'éducation et du social.

Rendez-vous médecin
généraliste ou

spécialiste + demande
de prescription «

activité physique »

Sensibiliseraux bienfaits de
l'activité physique adaptée et faire
connaître les acteurs du territoire.

Prise de RDV Doctolib
avec Hope Team East
pour un premier bilan

Bilan initial
questionnaires et tests
physiques pour évaluer
la condition physique

et les limitations
fonctionnelles

Orientation & suivi
insertion dans un

parcours d'activité
physique adapté, avec

un suivi sur 12 mois

Sources:OrganisationmondialedelaSanté;ministère chargé de la Santé (bienfaits sur la santé mentale)

Dès 20 min
d'activité physique : un

effetmesurablesur le
stress et l'anxiété

 

30 min / jour
c'est la recommandation

officielle,5jours par
semaine, pour un adulte

 

31 % 
des adultesdans le

monden'atteignent pas
ce niveau d'activité

l'activité physique
régulière aide à prévenir
et prendre en charge ces

maladies

Cœur, cancer,
d ia bète

Parcours de reprise d'activité physique
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Le suivi Hope Team East sur 12 mois
Un accompagnement qui ne s'arrête pas au premier bilan : 5 temps forts su rune année. 

Le créneau d'évaluation dans votre ville

Lieu salle municipale Manoc

Commune à Labenne Date les Mardi matin

Horaires de 9h à 12h

Prendre rendez-vous sur Doctolib

Tél. 07 89 56 87 05
 

Mail contact@hopeteameast.fr
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1 2 3 4 5

Bilan initial
Questionnaires et
tests physiques

Orientation
Insertion dans un
parcours adapté

Appel à 1 mois
Validation du
contact et de
l ' orientation

Appel à 6 mois
État des lieux,

réorientation si
besoin

Bilan final
À 12 mois, impact
sur la condition

physiq ue

Le parcours sur 12 mois

Avenue de la plage, Labenne

par téléphone au 07 89 56 87 05
par mail à contact@airsportsante.fr
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